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अåयƠ बापदादा :- (15/12/2001) 

➳ _ ➳ वाणी कȧ सेवा मɅ बहुत समय Ǒदया, समय सफल Ǒकया, सÛदेश Ǒदया। 
आ×माओ ंको सàबÛध सàपक[  मɅ लाया, Ĝामानुसार अब तक जो Ǒकया वह बहुत 
अÍछा Ǒकया। लेǑकन अभी वाणी के साथ साथ मÛसा सेवा कȧ Ïयादा 
आवæयकता है। और यह मनसा सेवा हर एक नया, पुराना, महारथी, 
घोड़ेसवार, Üयादा सव कर सकते हɇ।  

➳ _ ➳ इसमɅ बड़े करɅगे, हम तो छोटे हɇ, हम तो बीमार हɇ, हम तो साधनɉ 
वाले नहȣं है. कोई भी आधार नहȣं चाǑहए। यह छोटेछोटे बÍचे भी कर सकते हɇ। 
बÍचे मनसा सेवा कर सकते हɇ ना? (हाँ जी) इसिलए अभी वाचा और मनसा सेवा 
का बैलेÛस रखी। मनसा सेवा से आप करने वालɉ को भी बहुत फायदा है। 
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➢➢ बहाने Èयɉ बनाते हɇ? 

➳_ ➳ अ£ात सा भय  

  → अपनी इÏजत बचाने का  

➳_ ➳ असुर¢ा का भाव 

➳_ ➳ अपने पर ǒवƳास कम है... 

➳_ ➳ èवमान कȧ कमी, हȣन भावना  

➳_ ➳ आलèय  

➳_ ➳ कुछ कमी, कमजोरȣ िछपाना चाहते हɇ... 

➳_ ➳ ¢मता कȧ कमी 

➳_ ➳ इÍछा हȣ नहȣं है... 

➳_ ➳ èवाथ[, अहंकार कȧ पूित[ के िलए... 

➳_ ➳ झूठ बोलने कȧ आदत  

➳_ ➳ पुÛय कम[ करने से िमली िनराशा... 

→ ÈयोǑक पुÛय के माग[ पर चलने वाले को बहुत सहन करना 
पड़ता है... 
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➢➢ 3 Ĥकार के बहाने  

➳_ ➳ शारȣǐरक बहाने  

→ शरȣर साथ नहȣं दे रहा... बीमारȣ  

→ बुढ़ापा, अब हमसे पुǽषाथ[ नहȣं होता... 

→ कमजोरȣ  

   → थकान  

 ➳_ ➳ मानिसक बहाने  



   → सेवा बहुत है... 

   → टाइम नहȣं िमलता... 

   → हमारȣ बुǔÙƨ कम है... 

   → पहले Ǒकया नहȣं... 

   → अनुभव नहȣं... 

   → झंझट है... 

   → हमारा िचÛतन नहȣं चलता... 

   → हमारा Ǿटȣन खराब हो जायेगा... 

■ Ǒदनचया[ मɅ बदलाव नहȣंचाहते...   

   → मूड नहȣं है... 

   → Èयɉ टाइम वेèट करे... 

 ➳_ ➳ आÚयाǔ×मक बहाने  

   → Ĝामा  

   → पाट[ हȣ ऐसा है... 

    → सेवा साथी ऐसा है... 

   → संèकार कड़े हɇ इसके... 

   → ये भोजन मुझे सूट नहȣं होता... 
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➢➢ £ान, योग, धारणा, सेवा के तल पर बहाने  

➳_ ➳ £ान के तल पर बहाने  

→ हमɅ याद नहȣं रहता... 

   → बुǒƨ कमजोर है... 

   → ये पहले से होिशयार है... 

   → हमɅ मनन करना, िलखना नहȣं आता... 

   → इतनी Ǒकताबे हो गयी, अब Èया बाकȧ रह गया... 

   → सब कुछ बाबा ने बता Ǒदया... अब Èया िचÛतन करे... 

   → बाबा ने तो सहज राजयोग बताया है... इतना ǒवèतार Èयɉ 
करे... 

➳_ ➳ योग के तल पर बहाने  

→ बैठ कर Èया योग करे... हमारा तो चलते Ǒफरते योग है... 

→ बाबा ने हठ योग थोड़े हȣ बोला है... ये तो सहज राजयोग है... 

→ रात को लेट सोये, इसिलए लेट उठे 

➳_ ➳ धारणा के तल पर बहाने  

→ Ǒदनचया[ मɅ बहाने  

→ Ǒदåय गुणɉ कȧ धारणा हमसे होती नहȣं... 



→ इतना हȣ होता है... 

→ हमारे संèकार हȣ ऐसे है... 

→ इनके संèकार ऐसे है... 

➳_ ➳ सेवा के तल पर बहाने  

→ शरȣर साथ नǑह देता... 

→ सब हम हȣ करɅगे Èया... 

→ £ान योग कब करɅगे... सेवा हȣ करते रहɅगे Èया... 

  ■ जब कत[åय पुकारे तो उससे बढ़कर कुछ भी नहȣं है... 
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➢➢ बहाने बनाने मɅ åयǒƠ इÛवɅशन करता है...  

➳_ ➳ बार बार बहाने बनाता है तो Ǒफर उसके िलए सोचना नहȣं पड़ता... 
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